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Pismo Zjednoczenia Polskiego w Helsinkach
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ZAPRASZAMY NA SWIATECZNE SPOTKANIE

-

,

#* Zjednoczenie Polskie w Helsinkach zaprasza rodziny
wraz z dzie¢mi na tradycyjne spotkanie z Mikolajem
20-go grudnia o godz. 17-tej do sali parafialnej
Katedry sw. Henryka, Pyhdn Henrikin aukio 1.

W programie optatek, koledy, poczestunek oraz $w.
Mikotaj z workiem prezentdow dla "grzecznych” dzieci.
Zapraszamy chetnych do przyniesienia swoich popiso-
wych smakotykdéw na nasz Swigteczny stot.

Serdecznie zapraszamy! Zarzad
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DZIEN WSZYSTKICH SWIETYCH

31-go pazdziernika pracownicy ambasady RP w Hel-
sinkach, zarzad ZP i — niestety, tylko nieliczni z nas,
cztonkow Zjednoczenia Polskiego — ztozyli kwiaty oraz
zapalili znicze na grobach polskich na cmentarzu Hieta-
niemi w Helsinkach. Przybyt takze nasz polski ksigdz
Mis. Wspdlnie odmoéwiono modlitwe za zmartych.

Dzier Wszystkich Swietych jest dniem pamieci, pamie-
ci o tych wszystkich, ktdrzy odeszli. Jest takze dniem
pamieci narodowej. Zapalamy znicze na grobach po-
wstanczych, na cmentarnych kwaterach wojskowych, na
bezimiennych mogitach zotnierskich, na miejscach stra-
cen i przy pamigtkowych tablicach po$wieconymi pamie-
ci polegtych i zabitych we wszystkich wojnach. Znicze
ptong réwniez na grobach ludzi szczegdlnie zastuzonych
dla Polski i jej kultury.

Drodzy cztonkowie Zjednoczenia — dlaczego zapomi-
nacie o tej pieknej tradycji i coraz mniej osdb z naszego
grona znajduje czas i che¢ na pojscie na cmentarz?

Zarzgd

Dziekujemy tym, ktorzy pamietali.

% KONCERT LISTOPADOWY

26-go pazdziernika z okazji Swieta Niepodlegtoéci RP
odbyt sie w kosciele Temppeliaukion kirkko tradycyjny
koncert muzyki polskiej. Koncert zorganizowat zarzad
Zjednoczenia Polskiego w Helsinkach przy wsparciu fi-
nansowym Ambasady RP. Program koncertu tym razem
zawierat jedynie utwory Fryderyka Chopina m. inn. styn-
ny Nokturn C-moll i Marsz zatobny, a wystgpita zna-
na dobrze jako wspaniata interpretatorka Chopina za-
rowno w Finlandii jak i za granicg, finska pianistka, Satu
Paavola.

Koncert byt naprawde piekny i licznie zgromadzona
publiczno$¢, a byto ponad 250 osdb, gorgcymi oklaskami
nagrodzita piekng pianistke! Alicia
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% ZNALEZIONE W INTERNECIE

"Polska. Oto znajdujemy sie w $wiecie absurdu. Kraj,
w ktorym co pigty mieszkaniec stracit zycie w czasie
drugiej wojny $wiatowej, ktorego 1/5 narodu zyje poza
granicami kraju i w ktdrym co 3 mieszkaniec ma 20 lat.
Kraj, ktory ma dwa razy wiecej studentdw niz Francja, a
inzynier zarabia tu mniej niz przecietny robotnik. Kraj,
gdzie cztowiek wydaje dwa razy wiecej niz zarabia,
gdzie przecietna pensja nie przekracza ceny (!) trzech
par dobrych butéw, gdzie jednoczesnie nie ma biedy a
obcy kapitat sie pcha drzwiami i oknami. Kraj, w ktdrym
cena samochodu réwna sie trzyletnim zarobkom, a mi-
mo to trudno znalez¢ miejsce na parkingu. Kraj, w kto-
rym rzadzg byli socjalisci, w ktorym Swieta koscielne sg
dniami wolnymi od pracy(!). Cudzoziemiec musi zrezy-
gnowac tu z jakiejkolwiek logiki, jesli nie chce straci¢
gruntu pod nogami. Dziwny kraj, w ktérym z kelnerem
mozna porozmawia¢ po angielsku, z kucharzem po fran-
cusku, ekspedientem po niemiecku a ministrem lub ja-
kimkolwiek urzednikiem panstwowym tylko za posred-
nictwem tlumacza. Polacy..! Jak wy to robicie..?"
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¥ LISTOPADOWE SPOTKANIE

Na Spotkaniu Towarzyskim gosciem byt Putkownik
Grzegorz Jelenski, Defense, Military, Naval & Air Attache
RP. Opowiedziat nam bardzo interesujgco o strukturze
Wojsk Lgdowych i Misjach na Bliskim Wschodzie.

Michat
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W dniu 15 listopada br. w czasie comiesiecznego spo-
tkania cztonkdéw Zjednoczenia Polskiego w Helsinkach,
attaché obrony przy Ambasadzie RP w Helsinkach ptk
Grzegorz Jelenski, w zwigzku ze Swietem Niepodlegtosci
przedstawit w formie prezentacji multimedialnej struktu-
re organizacyjng Wojska Polskiego i zadania realizowane
przez polskich zotnierzy w skfadzie Polskich Kontyngen-
tow Wojskowych poza granicami kraju.

Udziat we wrzesniu br. finskich oficerow na polskim
poligonie w prowadzonym przez dowddce 16PDZ ¢Ewi-
czeniu, sprawit, ze przekazywane informacje skupione
byty na organizacji i zadaniach wojsk ladowych.

Wojska Ladowe przeznaczone sg do zapewnienia
obrony przed atakiem lagdowo-powietrznym w dowolnym
rejonie Polski, na kazdym kierunku, w obliczu kazdej
formy zagrozenia. Wojska Ladowe podzielone sg na na-
stepujace rodzaje wojsk: wojska pancerne i zmechani-
zowane, wojska aeromobilne, wojska rakietowe i artyle-
rii, wojska obrony przeciwlotniczej, wojska inzynieryjne,
wojska chemiczne, wojska tgcznosci i informatyki, oraz
inne oddziaty i pododdziaty rozpoznania i walki elektro-
nicznej, pododdziaty dziatain psychologicznych i podod-
dziaty logistyczne.

W Wojskach Ladowych istnieje system logistyczny
zabezpieczajgcy proces szkolenia pokojowego, funkcjo-
nowania jednostek wojskowych oraz ich przygotowania
do prowadzenia dziataii bojowych. W Wojskach Lado-
wych mozna wyrdznic takze jednostki piechoty gorskiej.
Struktura i organizacja Wojsk Ladowych odpowiada
standardom NATO.

Putkownik Jelenski przedstawit historie 16PDZ, jej
organizacje i realizowane zadania. Przypomniat réwniez
zebranym pobyt gen. bryg. Stanistawa Czosnka, dowdd-
cy 1WBPanc, wchodzacej w skiad dywizji, ktdry spotkat
sie z cztonkami Zjednoczenia Polskiego Helsinkach we
wrzesniu br. w czasie obchodéw Swieta Wojska Polskie-

go.

Spotkanie przebiegato w mitej atmosferze, zebrani
uzyskali wyczerpujgce odpowiedzi na pytania dotyczace
realizowanych zadan przez zotnierzy Wojska Polskiego
poza granicami kraju. AO HEL
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¥ POLONIA W TURKU

¥ 6. WRZESNIA - Urlopy i wakacje sie skofczyty i na
mszy w jezyku polskim frekwencja byfla duza , takze na

spotkanie w sali parafialnej przybyta spora ilo$¢ osob
wraz z dzie¢mi. Zebranych powitat w imieniu zarzadu
prezes Zdzistaw Mackiewicz, zyczac wszystkim mitego
spotkania. Byta kawa i mndstwo réznych smakotykow.

¥ 4. PAZDZIERNIKA - Jak zazwyczaj na polskiej mszy,
a nastepnie w sali parafialnej byto ttoczno i wszystkie
miejsca byly zajete. Cztonkowie zarzadu sekretarz Doro-
ta Bracha i prezes Zdzistawa Mackiewicza powitali ze-
branych cieszac sie z tak licznej frekwencji. Podano pro-
jekt zorganizowania pikniku, ale jak na razie nic w tej
sprawie nie postanowiono. Spotkanie przy kawie i obfi-
cie przyniesionych smakotykach zakonczono jak zwykle
w rodzinnej atmosferze.

¥ 1. LISTOPADA - Na msze w jezyku polskim przybyta
tak duza liczba osob, ze prawie caty kosciot sie zapetnit,
a nastepnie sala parafialna. Byla kawa i jak zwykle przez
chetnych przyniesione ciasto i stodycze. Postanowiono
zastanowi¢ sie nad urzadzeniem mikotajek w pierwsza
niedziele grudnia.

¥* 6. GRUDNIA - Zaraz po polskiej mszy, na ktdrg przy-
byta duza liczba oséb w tym takze i dzieci, przeszliSmy
do sali parafialnej, gdzie sekretarz Dorota Bracha powi-
tata wszystkich w imieniu zarzadu i rozpoczety sie trady-
cyjne mikotajki. Przybyt Sw. Mikotaj, ktory rozdzielit pre-
zenty ufundowane ze wspdlnych skifadek, byt takze po-
czestunek z kawa, ciastem i stodyczami, przyniesionymi
jak zwykle przez chetnych. Zdzistaw Mackiewicz
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% WYCZYTANE W INTERNECIE

% Wigilia Bozego Narodzenia w Polsce

W kosciele tacinskim wigilia Bozego Narodzenia jest
obchodzona 24-go grudnia, w kosciele greckokatolickim
i prawostawnym — 6-go stycznia (w zwigzku z postugi-
waniem sie kalendarzem julianskim), a w kosciele kato-
lickim obrzadku ormianskiego — 5-go stycznia. Dzien
wigilii Bozego Narodzenia bywat tez przesuwany. We-
dtug tradycji ludowej (wcigz zywej np. na Kielecczyznie),
w latach, gdy 24-go grudnia wypada w niedziele, wigilia
nie mogta by¢ obchodzona, poniewaz ,niedziela nie
przyjmuje postu”. W takim przypadku wieczerze wigilij-
ng urzadzano juz w sobote, a Boze Narodzenie Swieto-
walo sie przez trzy dni.

Zgodnie z tradycjg w Polsce wieczerza wigilijna rozpo-
czyna sie wraz z ,pierwszg gwiazdkg na niebie”. Jest to
symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej zwia-
stujgcej narodziny Jezusa, ktorg wedlug Biblii na
wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krdlowie. Wiecze-
rze, jak kaze obyczaj, postng, rozpoczyna sie modlitwg
i czytaniem fragmentu Ewangelii lub Ewangelii tukasza
w czesci dotyczacej narodzin Jezusa. Potem uczestnicy
wieczerzy wzajemnie przetamujg sie optatkiem, jedno-
cze$nie skladajgc sobie zyczenia. Na stole przykrytym
biatym obrusem z wigzkg sianka pod spodem ustawia
sie 0 jedno nakrycie wiecej, niz wynosi liczba zgroma-
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dzonych oséb. Dodatkowe miejsce przy stole wigilijnym
przeznaczone jest dla niezapowiedzianego goscia, a
zwyczaj ten upowszechnit sie w XIX wieku. Waznym
zwyczajem towarzyszacym wigilii Bozego Narodzenia
jest $piewanie koled. Czesto tez pod choinkg umieszcza-
ne sg prezenty, ktére wedle tradycji przynosi¢ ma
gwiazdor, $w. Mikotaj, dziecigtko lub gwiazdka.

¥ Potrawy wigilijne

W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych zestaw
wigilijnych potraw jest rézny, ale zwyczajowo na wigilij-
nym stole powinny znalez¢ sie wszystkie ptody ziemi, a
potraw powinno by¢ dwanascie. Kazdej nalezy sprdébo-
wacé, co ma zapewni¢ szczescie przez caty rok. Do naj-
bardziej typowych naleza: barszcz z uszkami (wymien-
nie w niektdrych regionach Polski z biatym zZurem, zupa
grzybowg, zupg owocowg lub zupa rybng), ryby, przy-
rzagdzane na rozne sposoby, z najbardziej tradycyjnym
karpiem smazonym i w galarecie, kapusta z grochem,
kapusta z grzybami, pierogi z kapusta, pierogi z kaszg z
suszonymi grzybami, fasola z suszonymi $liwami, pasz-
teciki z grzybami, kotleciki z ryzu z sosem grzybowym,
kluski z makiem, cukrem i miodem, makietki, chatka z
kompotem z suszonych owocow, zupa migdatowa czy z
tradycji wschodniej kulebiak, gotabki i kutia. Na Slasku
potrawami wigilijnymi s moczka i makowki. Zgodnie z
polskim zwyczajem potrawy wigilijne powinny by¢ post-
ne, czyli bezmiesne i bez uzycia ttuszczow zwierzecych.
Post wigilijny jest zwyczajem do$¢ powszechnie prze-
strzeganym, mimo ze w wielu wyznaniach chrzescijan-
skich nie jest nakazany. Biskupi tacinscy zachecajg do
zachowania tego zwyczaju "ze wzgledu na wyjatkowy
charakter tego dnia w Polsce".

% Wierzenia i przesady wigilijne

Wigilia $wigt Bozego Narodzenia obfituje w przesady
rzekomo posiadajgce niezwyklg moc, zazwyczaj majgce
swdj poczatek w dawnych, lokalnych wierzeniach po-
ganskich. Jeszcze w XIX wieku wierzono, ze podczas
wieczerzy wigilijnej ujrze¢ mozna osobe zmartg w biezg-
cym roku — byleby tylko wyj$¢ do sieni i spojrze¢ do izby
przez dziurke od klucza, a ujrzy sie jg siedzacg wespot z
innymi. Do niedawna wierzono, ze na wieczerzy wigilij-
nej pojawiajg sie dusze zmartych. Dla takiego ,przy-
bysza z zaswiatow” zostawiano nawet wolne miejsce
przy stole — zwyczaj ten przypuszczalnie przetrwat do
dzisiaj jako wolne miejsce pozostawione dla niespodzie-
wanego przybysza. Przesgdnie wierzono tez, ze niepo-
szanowanie $wietego wieczoru moze wywota¢ rdzne
nieszczescia. Do dzisiaj przestrzega sie, aby w czas Wi-
gilii nie ktoci¢ sie i okazywac sobie wzajemnie zyczli-
wosC. Przetrwat przesad, ze jesli w wigilijny poranek
pierwszym gosciem w domu bedzie mtody chtopiec,
przyniesie to szczeSliwy rok. Istnieje tez zwyczaj u-
mieszczania grosika w jednym uszku w barszczu — temu
kto na niego trafi bedzie przypisywato szczescie w nad-
chodzacym roku. Wszelkie zranienia oraz choroby w
czasie Swigt odbierano jako zapowiedZ ktopotow ze

zdrowiem. Mysliwi w dniu Wigilii tradycyjnie udajg sie
na polowanie, a jego pomysiny wynik ma zapewnic
opieke patrona fowiectwa $w. Huberta. Istnieje tradycja
aby sprobowac kazdej z dwunastu wigilijnych potraw po
to aby nie zabraklo jej w nastepnym roku. Niektorzy
pozostawiajg w portfelu tuski karpia ,na szczescie”.

% Wigilia Bozego Narodzenia na $wiecie

Wigilia $wiat Bozego Narodzenia nie jest Swietem, ale
w polskiej obyczajowosci i tradycji jest, poczawszy od
uroczystej kolacji, dniem obchodzonym $wigtecznie
i powszechnie uwazanym za najbardziej rodzinny dzien
w roku (w wielu krajach nie ma az takiego znaczenia).
Podobnie jak w Polsce, Wigilie obchodzi sie na Litwie, w
Czechach i na Stowacji, zazwyczaj z wieloma zapozycze-
niami ze starostowianskiego Swieta Godowego.

% Zwyczaj tamania sie optatkiem jest nieznany
poza Polskg i Litwg. W wielu krajach nie ma postu,
(rowniez w Polsce nie jest obecnie obowigzkowy) ani
pasterki.

Pasterka, msza pasterska — uroczysta msza Swieta
odprawiana w nocy (najczesciej o pdtnocy lub w godzi-
nach wieczornych) z 24 na 25 grudnia, pierwsza w Boze
Narodzenie. Pasterka upamietnia oczekiwanie i modli-
twe pasterzy zmierzajacych do Betlejem. W Polsce jest
jedna z najwazniejszych Swigtecznych tradycji.

#* W innych krajach europeijskich

W Wielkiej Brytanii w Wigilie wiekszo$¢ osob pracu-
je. W pierwszy dzien $wigt Bozego charakterystycznym
daniem obiadowym jest pieczony indyk z zurawing. W
Boze Narodzenie Brytyjczycy rozdajg tez sobie nawza-
jem prezenty.

Wigilii nie ma réwniez w Holandii i coraz czesciej w
Belgii, gdzie zamieniana jest na uroczyste $niadanie
Swiagteczne w restauracji. W Belgii Wigilia jest dniem
przeznaczonym na ceremonie religijne i jasetka.

We Francji najwazniejszy jest obiad $wigteczny, z
pasztetem strasburgskim z gesiej lub kaczej watrdbki
(foje gras), ostrygami i wedzonym tososiem. Powszech-
nie podczas Wigilii jada sie mieso drobiowe, zwtaszcza
indyka.

W Danii podczas Wigilii podaje sie pieczong kaczke a
na zakonczenie ryz z migdatami.

W Austrii na wigilijnym stole znajduje sie karp lub
kaczka, a w Niemczech jest to bardziej wystawna obia-
dokolacja, sktadajaca sie najczesciej z satatki z ziemnia-
kami i paréwek

W Norwegii podczas Wigilii podaje sie zeberka wie-
przowe (po norwesku Ribbe) i gotowane mieso owcze
(po norwesku pinnekjgtt) lub specjalne danie przygoto-
wane z solonej oraz gotowanej ryby (ktora wczesniej
lezata w tugu sodowym przez 2-3 dni), ktdrg nastepnie
podaje sie z boczkiem. Potrawa ta nosi nazwe lutefisk.

W Grecji od rana dzieci chodzg po koledzie. Na kaz-
dym stole znajdziemy Chleb Chrystusa — duze stodkie
bochenki w réznych ksztattach i z réznymi zdobieniami.
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Choinki po raz pierwszy pojawity w 1833 roku. Zwyczaj
przyniesiony przez kréla Ottona I, krdla Grecji (syn krdla
Bawarii). Tradycyjnym greckim zwyczajem jest ozdobio-
na t0dz lub statek.

% W _krajach pozaeuropejskich zwigzanych z
katolicyzmem spotyka sie rysy charakterystyczne dla
danej kultury. Boliwijczycy w Wigilie $wiecq wtasnorecz-
nie wykonane figurki. Nastepnie trwa catonocna zaba-
wa. W Kolumbii $wietuje sie juz od 8-go grudnia, przy-
strajajac krzewy ozdobami i lampkami. Nie ma wiecze-
rzy, ale po ostatniej mszy $wietuje sie przez catg noc. W
Meksyku, gdzie $wieta sg obchodzone w atmosferze
religijnej, typowym zwyczajem jest piniata. Na Filipinach
przez caty okres Adwentu zdobi sie domy i ulice oraz
przedstawia sie szopke z udziatem aktoréw. W Kameru-
nie, gdzie Swieta przypadajg na okres wakacji i wzmozo-
nych prac polowych, Wigilia jest dniem wolnym; pali sie
wowczas ogniska, czyta Biblie i Spiewa piesni. W Pana-
mie duza uwage przywigzuje sie do Swiecidetek za
oknem. Wieczerza wigilijna nie istnieje. W wielu domach
jest to normalny dzien jak kazdy inny.
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Wesofych Swigt Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku!
zyczy zarzqd Zjednoczenia Polskiego

Joulunajan odotusta, hyvin joulun toivotusta

ja Hyvid Uutta Vuotta!!!
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Zapraszamy na doroczne zebranie sprawoz-
dawcze w niedziele, 21-go lutego 2016 r. w sali
parafialnej Katedry $w. Henryka o godz. 17:00.

ZARZAD

ZJEDNOCZENIE POLSKIE w HELSINKACH
PL 279, 00121 HELSINKI

NORDEA: FI13 1247 5000 0012 63

E-mail: zpolskie@polonia-finlandia.fi

http:/ /polonia-finlandia.fi/

LYHYESTI SUOMEKSI

# Varsinainen vuosikokous pidetadn sunnuntaina, 21.
helmikuuta 2016 v. Henrikin kirkkoon seurakuntasalissa
klo: 17:00, Tervetuloa, Hallitus

#* Kaiku Itsendisyyspaivan konsertista Jarjestdhautomo
Facebookin sivuilla 27.10.2015:

»,Mikd on Suomen ylivoimaisesti vanhin maahan muuttanei-
den perustama jarjest6? Se on Zjednoczenie Polskie w Helsin-
kach - Helsingin Puolalaisyhdistys ry. Jarjestd on perustettu jo
vuonna 1917 ja ndin ollen se on vanhempi kuin itsendinen
Suomi.

Puolalaisia on Suomessa n. 3000 ja 200 heista kuuluu Hel-
singin Puolalaisyhdistykseen. Jarjeston puheenjohtaja, Michal
Zielinski ja sihteeri, Jerzy Gogulski, ovat tuttu naky Jarjesto-
hautomon tilaisuuksissa ja yhteistyéta olemme jarjeston kans-
sa tehneet muutenkin, mm. sen saantdja uudistettaessa.

Joka vuosi Helsingin Puolalaisyhdistys jarjestaa konsertin
Puolan itsendisyyspdivan kunniaksi ja tdnd vuonna se jarjes-
tettiin tandan, 26.10. Temppeliaukion kirkossa, jossa esiintyi
tunnustettu pianisti, Satu Paavola. Puheenjohtaja Michal Zie-
linski on toiminut pianistin opettajana. Ohjelmassa oli tietysti
Chopinia, kuinkas muuten. "Hattu paasta, hyvat herrat, nero."
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3 20. joulukuuta - Joulujuhla

Kutsuumme kaikki lapsiperheet perinteisen tapaami-
sen Joulupukin kanssa sunnuntaina 20.12. klo 17:00
seurakuntasalissa Pyhan Henrikkin tuomiokirkossa. Oh-
jelmassa joululauluja, Joulupukki joka jakaa lahjoja kil-
teille lapsille, kahvia ja joulun leivonnaisia (voit tuoda
my®s omia joulun herkkuja).

3k 3K 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k 3k 3k 5k 3k 3k %k 3k 5k 5k %k 3k 5k 5k 5k %k %k 5k kK *k %k %k k k

NOWI CZ+ONKOWIE - UUDET JASENET

15-go listopada do Zjednoczenia przyjeto Natalie Kopacz
oraz Lasse Valjanen.

Witamy w naszym gronie - Tervetuloa joukkoomme!

ZARZAD:

prezes Michat Zielinski
wiceprezes Katarzyna Lehtonen
sekretarz Jerzy Gogulski
skarbnik Ewa Rajatammi
cztonek Henryk Kaczmarek
cztonek Brygida Antikainen

KONTAKT
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