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SPOTKANIE ZE SW. MIKOLAJEM

Serdecznie zapraszamy 15.12. w sobote o
godz.16.00 do sali parafialnej przy ullicy
Puistokatu 1 w Helsinkach. Wspdlne Spiewanie
koled, $w. Mikotaj z workiem stodyczy dla
dzieci, bedzie optatek z Polski oraz tradycyjny
Swigteczny poczestunek....... Zachecamy Panie,
Panéw TAKZE!, do przyniesienia swoich

wiasnych przysmakéw na nasz wspdlny
Swigteczny stof!

WYCIECZKA KARNAWALOWA
12-13.01.2008

Tradycyjnie, jak co roku, organizujemy w
styczniu wycieczke karnawatowg. Doktadne
informacje o wycieczce sq w zatgczniku.
Zjednoczenie sponsoruje aktualnych cztonkow
(z optacong sktadkg za rok 2007) 10 euro od
osoby. Ilo$¢ miejsc jest ograniczona - prosimy
wiec zgtaszac sie jak najszybciej, najpdzniej do
14.12.2007 do Krystyny (tel. 040 5800102).

IGRZYSKA ZIMOWE

V Polonijne Igrzyska Zimowe odbeda sie w
dniach 29.02-5.03.2008. w Szczyrku. Termin
indywidualnych zgtoszen uptywa z dniem 20
stycznia 2008 roku. Wiecej informacji
znajdziecie na stronach internetowych
http://www.beskidy2008.eu oraz na strone
Polonii

kanadyjskiej: www.teamcanpol.org

Nasz biuletyn
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WALNE ZEBRANIE

Walne Zebranie Zjednoczenia Polskiego w
Helsingforsie odbedzie sie w niedziele
20.01.2008. o godz. 17.00 w sali parafialnej
$w. Henryka, przy Puistokatu 1 w Helsinkach.
Program Walnego Zebrania:

rozpatrzenie rocznego sprawozdania zarzadu

* rozpatrzenie sprawozdania Komisji rewizyjnej
* zatwierdzenie bilansu za rok 2007

* wybory prezesa, wiceprezesa i cztonkow
zarzadu na rok 2008

* wybory komisji rewizyjnej na rok 2007

* ustalenie skatdek cztonkowskich na 2008 rok
* wolne wnioski

Wedtug § 6 Statutu Zjednoczenia Polskiego na
Walnym Zebraniu powinno by¢ obecnych co
najmniej 1/3 zarejstrowanych cztonkéw. O ile
na zebraniu nie bedzie wymagajacej liczby
cztonkéw koniecznych do powziecia
prawomocnych uchwat, zarzad zwotuje kolejne
Walne Zebranie w tym samym dniu na
godz.17.30 i w tym samym miejscu, czyli w sali
parafialnej przy Puistokatu 1. W takim
przypadku zebranie bedzie prawomocne
niezaleznie od ilosci zebranych cztonkdw.

Przypominamy, ze prawo do gtosowania majq
aktualni cztonkowie Zjednoczenia, ktorzy
optacili sktadki za rok 2007 w terminie do
31.12.2007.

Zapraszamy na Walne Zebranie!

zarzad

W numerze:

Str. 1. aktualnosci,

Str. 2. Polonia w Turku, polonijne zjazdy
Str. 3. koncert listopadowy, ze skrzynki
pocztowej,

Polskie Dzieci w Helsinkach

Str. 4. od prezesa, lyhyesti suomeksi



POLONIA W TURKU

27 pazdziernika na uroczystg msze z okazji na-
szej 5-cio letniej dziatalnosci przybyta rekordowa
liczba okoto 160 oséb. Mszg celebrowat Jego
Eminencja Ksiadz Biskup Jozef Wrdbel wraz z
proboszczem ks. Piotrem Gebarg. Obecni byli
Ambasador RP w Helsinkach Joanna Hofman,
pierwszy sekretarz Ambasady Konsul Andrzej
Drozd. prezes Zjednoczenia Polskiego w Helsin-
kach Alicja Sollamo wraz z honorowym prezesem
Michatem Zielinskim i inni zaproszeni goscie.
Przy akompaniamencie gitary rozbrzmiewaty
polskie piesni religijne napetniajac kosciot
niezapomniang atmosfera. W wygtoszonym przez
Ksiedza Biskupa pieknym kazaniu nie zabrakto
réowniez miejsca na podkreslenie wagi i znaczenia
naszej dziatalnosci podczas minionych 5-ciu lat.
Po zakonczeniu mszy zebrani przeszli do duzej
sali klasztoru $w. Brygidy gdzie odbyto sie
spotkanie naszej Polonii przy obficie
zastawionych stotach. Liste obecnosci podpisaty
73 osoby.

Do zebranych w imieniu zarztdu przemowit prezes
oddziatu Zdzistaw Mackiewicz witajqc serdecznie
Ksiedza Biskupa Jozefa Wrdbla, Ambasadora
Joanne Hofman, Konsula Andrzeja Drozda,
prezesa Zjednoczenia Polskiego Alicje Sollamo
wraz z honorowym prezesem Michatem
Zielinskim i wszystkich zebranych. W kroétkich
stowach przypomniat poczatki naszej dziatalnosci
i podziekowat ksiedzu Potrowi Gebarze za
odprawianie mszy w jezyku polskim i
umozliwienie korzystania z sali parafialnej oraz
wszystkim tym ktorzy zawsze brali aktywny
udziat w przygotowaniach do naszych spotkan.
Nastepnie zabrata gtos Ambasador
Rzeczypospolitej Polskiej w Helsinkach Pani
Joanna Hofman. W krétkim przemowieniu
podkreslita znaczenie naszej dziatalnosci i
wreczyta pamigtkowe upominki dla Alicji Sollamo
i Zdzistawa Mackiewicza. Gtos rowniez zabierata
Alicja Sollamo, Michat Zielinski i Konsul Andrzej
Drozd. Pdzniej toczyty sie mniej oficjalne, lecz
réowniez wazne rozmowy. Cata uroczystosé
uptyneta w swobodnej i rodzinnej atmosferze.

Nastepna polska msza z wypominkami za
zmartych, a potem spotkanie odbyta sie w sobote
dnia 17 listopada. Na msze przybyto bardzo duzo
0s0b, tak ze prawie wzystkie miejsca siedzace
zostaty zajete. Spiewano polskie pieéni koscielne
przy akompaniamencie gitary Zdzistawa
Bienkowskiego. Po mszy jak zwykle odbyto sie
spotkanie przy kawie w sali parafialnej. Nie
zabrakto wspaniatego ciasta a i frekwencja byta
znaczna, bo liste obecnosci podpisato 39 osdb.
Byto gwarno i wesoto, a rozmowy toczyty sie w
rodzinnej atmosferze. Nastepna msza i spotkanie,
w sobote 8 grudnia o godz17:00.

Zdzistaw Mackiewicz

POLONIJINE ZJAZDY

W dniach 22-27 wrzesnia 2007 r. w Warszawie
odbyty sie : III Zjazd Polonii i Polakdéw z Zagrani-
cy, Walny Zjazd Rady Polonii Swiata i Rada Pre-
zesOow EUWP. I Zjazd Polonii odbyt sie w 1929 r.,
a Il Zjazd w 2001 r.

W Zjezdzie Polonii uczestniczyto ponad 600 0sdb,
w tym ok. 400 delegatéw reprezentujacych orga-
nizacje i Srodowiska polonijne z 58 krajow; od
Skandynawii po Afryke Potudniowg, od Ameryki
do Australii. Zjazd organizowali: Rada Polonii
Swiata i Stowarzyszenie " Wspdlnota Polska".
Delegatom towarzyszyto liczne grono dziennika-
rzy polonijnych ze wszystkich stron swiata.

Zjazd rozpoczat sie Mszg $w. w kosciele sw. Krzy-
za i ztozeniem wiencow przy Grobie Nieznanego
Zotnierza. Uroczysta inauguracja Zjazdu, z udzia-
tem prezydenta RP Lecha Kaczynskiego oraz mar-
szatkow Sejmu i Senatu, odbyta sie w Sali obrad
plenarnych Sejmu ( zgodnie z tradycjq przedwo-
jenna ).

W niedziele, 23.09. obrady plenarne odbyty sie w
Domu Polonii w Puttusku. W dniach 24 i 25.09.
obradowano w Sejmie, w Sali Kolumnowej.
Zamkniecie Zjazdu odbyto sie w Sali Wielkiej
Zamku Krélewskiego z udziatem marszatka Sena-
tu i Prezesa Rady Ministrow. Zjazd byl doskonatg
okazjg do poznania sie i wymieniania pogladéw w
15-to milionowej diasporze Polakdw za granica.
27 wrzeénia w siedzibie Stowarzyszenia "Wspol-
nota Polska" odbyt sie Walny Zjazd Rady Polonii
Swiata. Uczestniczyto w nim 87 delegatéw tych
organizacji plonijnych, ktére sg zrzeszone w RPS,.
Wyboru nowych wtadz nie dokonano, Prezes RPS,
Les Kuczynski z Kongresu Polonii Amerykanskiej
nie mogt przyby¢ z powodu choroby. Omoéwiono i
przedyskutowano inne sprawy regulaminowe i
postanowiono, ze Walny Zjazd RPS odbedzie sie
jesienig 2008 r. w Warszawie. Kongres Polonii
Amerykanskiej byt reprezentowany przez 12 de-
legatow, Kongres Polonii Kanadyjskiej przez 5
delegatéw, Konwent Organizacji Polskich w Niem-
czech przez 3 delegatéw. Inne organizacje zrze-
szone w RPS reprezentowane byly przez 2 dele-
gatow.

Organizatorzy zapewnili dobre warunki obrad.
Imprezy kulturalne byty wspaniate, zwtaszcza
koncert "Sinfonia Varsovia" w Teatrze
Narodowym i pokaz filmu "Katyn" Andrzeja
Wajdy.

26 wrzesnia po potudniu odbyto sie regulaminowe
posiedzenie Rady Prezeséw EUWP, na ktérym
omawiano i przedyskutowano formy obecnej i
dalszej dziatalnosci.

Zjednoczenie Polskie w Helsingforsie jest czton-
kiem Europejskiej Unii Wspdlnot Polonijnych
(EUWP) od r. 1998 i cztonkiem Rady Polonii
Swiata ( RPS ) od r. 2002. Zjednoczenie
reprezentowat w Warszawie honorowy prezes
Michat Zielinski.



KONCERT LISTOPADOWY

Tradycyjny Koncert Muzyki Polskiej z okazji Swieta
Niepodlegtosci Polski odbyt sie w niedziele 11 listo-
pada 2007 w kosciele Temppeliaukion kirkko. W
wypetnionej sali (ponad 500 oséb) udekorowanej
flagami Polski i Finlandii, gosci przywitata prezes
Zjednoczenia Alicja Sollamo i poprosita o zabranie
gtosu ambasadora RP Joanne Hofman.

Solistg koncertu, 30-letni finski pianista, Timo
Latonen, uczestnik Miedzynarodowego Konkursu
Chopinowskiego w Warszawie w r.2005 zachwycit
stuchaczy wspaniatg interpretacjag muzyki Chopina,
subtelnoscig, kunsztem pianistycznym i prawdziwie
"polskim" sercem. Pieknie zagrane Scherzo h-moll
z melodig koledy "Lulajze Jezuniu" w $rodkowej
czesci, wprowadzito nas w zaczarowany $wiat
muzyki Chopina i polska dusze.

Timo Latonen zakotczyl swoj recital Fantazjg na
tematy polskie, ktérg wykonat z towarzyszeniem
kwartetu smyczkowego " Ruoholahti ". Byta to
transkrypcja Barttomieja Kominka i prawykonanie
w Finlandii. Pianista celowo wybrat ten utwor na

zakonczenie koncertu. Wiasnie 11 listopada 1830 r.

w Warszawie, miody, 20-letni Fryderyk Chopin,
Fantazjg zakonczyt swéj pozegnalny koncert przed
wyjazdem na studia do Paryza, nie wiedzac ze juz
nigdy nie bedzie koncertowat w swojej Ojczyznie,
Polsce.

Organizowane od 1994 roku przez Zjednoczenie
Polskie Koncerty Muzyki Polskiej dla uczczenia
Swieta Niepodlegtosci sg wydarzeniem, ktére
znalazto sobie state miejsce w wymagajacym
$srodowisku muzycznym w Helsinkach, promujac
nie tylko muzyke polska ale co jest bardzo wazne,
Niepodlegtq Polske.

Michat

Zarzad Zjednoczenia sktada podziekowania
wszystkim osobom pomagajacym w organizacji
listopadowych koncertéw, wigcznie z najbardziej
zaangazowang w to osobq: dziekujemy Michale i
prosimy o nastepne koncerty!

Zarzad

ZE SKRZYNKI POCZTOWE]

Nazywam sie Jacek Przybysz, mieszkam w Polsce w
miejscowosci Tarnéw przy ul. Jagietty 164. Wybieram sie do
Finlandii w poszukiwaniu pracy i mam pytanie z prosbe czy z
pomoca tamtejszej Polonii mégtbym znalez¢ mieszkanie,
odptatnie. Ile bym musiat zaplacic¢ za jeden tydzien. Finskiego
jezyka nie znam. Umiem troche po angielsku. Prosze
uprzejmie o odpowiedZ na adres: przybyszj@is.net.pl

Witam, mieszkam w Helsinkach i szukam dodatkowej pracy w
weekendy, moze by¢ to pomoc przy obowigzkach domowych
lub inne zajecie. Osoby zainteresowane prosze o kontakt:
aneta.7@interia.pl

Pozdrawiam, Aneta

Dzien Dobry, pragne poleci¢ polska wersje serwisu
pogodowego: www.weatheronline.pl Z pozdrowieniem,
krzysztof migata

POLSKIE DZIECI W HELSINKACH

Spotkanie z Panem Adamem Korpakiem

W sobote 20-go pazdziernika w Caisie dzieci
finskiej polonii spotkaty sie ze znanym polskim
artysta, panem Adamem Korpakiem. Pan Adam
opowiedziat nam o sobie, o swoim zyciu
osobistym i zawodowym. Na spotkanie z nami
przyjechat z oddalonej od stolicy o 300 km
wyspy, na ktérej mieszka od 19 lat.

Pan Adam pokazat nam jak rysowac cztowieka w
réznych momentach jego zycia. Gtowa matego
dziecka byta okragta, twarz nastolatka
szczuplejsza, a stopniowo dodane zmarszczki
sprawity, ze nagle zobaczyli$my przed sobg
portret dojrzatego mezczyzny. Pan Korpak
poprosit wszystkie dzieci o narysowanie jego
podobizny, gdyz, jak powiedziat, w swoim domu
nie ma lustra, a czasami chciatby sobie
przypomnie¢ jak wyglada. Wszyscy rysowali
portrety na papierze kawatkami wegla
drzewnego.

Pan Adam sfotografowat kazde dziecko z jego
dzietem Pod koniec spotkania kazdy z
uczestnikdéw dostat na pamiatke logo artysty.
Uwazam, ze spotkanie z panem Korpakiem byto
bardzo ciekawe, ale przeznaczone raczej dla
starszych dzieci. Ciesze sie, ze poznatem
stawnego Polaka, ktérego rysunek mogtem
podziwiac juz nastepnego ranka w Helsingin
Sanomat.

Alek Holtta, 12 lat

Serdeczenie dziekujemy panu Adamowi Korpako-
wi za przyjscie na spotkanie w Caisie i rozmowy z
naszymi dzie¢mi. Ukoronowaniem naszego wspol-
nie spedzonego czasu jest przedstawione powy-
zej logo z literkg"C" jak "Caisa", ktére otrzyma-
liSmy od pana Adama. Jeszcze raz dziekujemy!
Na nastepne spotkanie zapraszamy 26.01.2008,
w godzinach 16.00-18.00 do Kultturikeskus
Caisa, Mikonkatu 17 c, pokdj nr 1. Gosciem
naszego spotkania bedzie pan Jerzy Btaszkiewicz
wraz z orkiestrg dzieciecq. Bedzie wystep i
wspolne muzykowanie.

Zapraszamy!

Aneta i Agnieszka

agnieszka.buska@suomi24.fi




OD PREZESA

Mysle, ze nadszedt czas najwyzszy na zmiane
prezesa. Petnitam te funkcje siedem lat. Wyko-
nywatam swoje obowigzki najlepiej jak umiatam.
Reprezentowatam Zjednoczenie, reprezentowa-lam
Was, drodzy cztonkowie, zaréwno na forum
miedzynarodowym jak i tutaj, w Finlandii. Teraz
chciatabym po prostu odpoczaé. Nie bede wiec
kandydowa¢ w wyborach na Walnym Zebraniu w
styczniu 2008 roku. Chce dac pole do popisu in-nym
cztonkom Zjednoczenia, mtodszym, bardziej
energicznym, majgcym nowe, interesujace po-
mysty.

Dziekuje Wam za Wasze siedmioletnie zaufanie i za
wspotprace. Chciatabym serdecznie podzieko-wacé
wszystkim kolezankom i kolegom, ktérzy pracowali
w zarzadach w latach 2001 - 2007, a takze
wszystkim innym cztonkom Zjednoczenia, ktérzy
wspotpracowali z zarzadem. Szczegdine
podziekowania nalezg sie prezesowi honorowemu
Zjednoczenia, Michatowi Zielinskiemu, bez ktére-go
nie bytoby zadnego koncertu, ani majowego ani
listopadowego. Chce takze serdecznie podzie-
kowac¢: Tadeuszowi Tracewskiemu, ktéry zajmuje
sie naszymi stronami internetowymi, Zdzistawowi
Mackiewiczowi, ktéry juz od pieciu lat pewng reka
prowadzi oddziat naszego Zjednoczenia w Turku,
Agnieszce Buska, ktéra z fantazjq i energig pro-
wadzi Klub Dzieci Polskich w Helsinkach, Kasi
Wiodeckiej-Ruutu, ktéra podjeta sie prowadzenia
przy Zjednoczeniu kursu jezyka polskiego dla no-
woprzybytych do Finlandii. Dziekuje Wam wszyst-
kim.

A nowemu prezesowi, ktérego wybierzemy na
Walnym Zebraniu w styczniu oraz nowemu
zarzadowi - zycze z catego serca POWODZENIA!

PUHEENJOHTAJALTA

Olen ollut Puolalaisen Yhdistyksen puheenjohtaja jo
seitseman vuotta. Olen edustanut yhdistamme ja
teita, hyvat jasenet, niin Suomessa kuin ulkomailla.
Parhaani mukaan olen tayttédnyt velvollisuuteni. Nyt
haluaisin levata. En suostu ehdokkaaksi ensi vuoden
tammikuun vaaleissa. Haluaisin antaa muille jasenil-
le mahdollisuuden "nayttaa kykynsa"; nuoremmille,
tdynna energiaa ja intoa ja uusia uljaita ideoita.
Haluan kiittaa teitd luottamuksesta ja yhteistyosta.
Haluan kiittaa hallituksien jdsenia vuosilta 2001-
2007 ja myos kaikkia teita, ketka ovat auttaneet ja
tukeneet minua naiden seitseman vuoden aikana.
Erittain sydamelliset kiitokset yhdistyksen kunnia-
puheenjohtajalle - Michal Zielinskille: ilman hanta ei
olisi ollut mahdollista jarjestdaa meidan touko- ja
marraskuun konserttejamme. Yhtalailla kiitdn mei-
dan webmasteriamme - Tadeusz Tracewskia, Turun
alaosaston johtajaa - Zdzislaw Mackiewicza, Puola-
laisten Lasten Helsingissa kerhon vetajaa - Agniesz-
ka Buskaa, puolan kielen kursin vetajaa - Katarzyna
Wilodecka-Ruutua. Kiitos teille kaikille, hyvat jase-
net!

Tammikuussa 2008 valitsemme uuden puheenjohtajan
ja uuden hallituksen - heille toivon MENESTYSTA!

Alicja
LYHYESTI SUOMEKSI

" Perinteinen Joulujuhla on lauantaina 15.12.2007, klo.
16:00 Pyhan Henrikin seurakuntasalissa, Puistokatu 1,
Helsingissa. Kahvitarjoilu ja Joulupukin vierailu. Toi-
vomme ettd jokainen tuo omatekoisia erikoisherkkuja
meidan yhteisen juhlapdydan. Yhdistyksen hallitus toi-
vottaa kaikki tervetulleiksi.

" Yhdistyksen vuosikokous pidetaan sunnuntaina
20.1.2008 klo 17:00 Pyhan Henrikin kirkon seurakun-
tasalissa, osoite: Puistokatu 1, Helsinki.

Kokouksen ohjelma:

* toimintakertomuksen hyvaksyttavaksi esittaminen,
* tilintarkastuskertomuksen kasittely,

* tilinpaatdksen hyvaksyttavaksi esittdminen,

* yhdistyksen puheenjohtajan, varapuheenjohtajan ja
hallituksen jasenten valinta vuodelle 2007,

* tilintarkastajien valinta vuodelle 2007,

* vahvistetaan vuoden 2007 jasenmaksun suuruus,

* muut asiat.

Tervetuloa! Hallitus

Tervetuloa Karnevaalimatkalle Tallinnaan!

Katso liite. Viimeiset ilmoittautumiset 14.12.2007
mennessa: poltravel.krystyna@kolumbus.fi

tai puh.09-7244153 / Krystyna

"Puolalaiset Lapset Helsingissa"

Tervetuloa tutustumaan lapset, jotka haluavat leikkia
ja harjoitella puolan kielta Kulttuurikeskus Caisa
26.01.2008, klo 16.00 - 18.00, lauantaina, klo Kulttuu-
rikeskus Caisa Mikonkatu 17C Helsinki (kokoushuone
1, 2. krs.).

Agnieszka i Aneta

Wesolych Swiat BoZego
Narodzenia oraz
Szczesliwego Nowego Roku!

Zyczy zarzad Zjednoczenia Polskiego

Hyvaa Joulua
Jja Onnellista Uutta Vuotta’

Hallitus



Zjednoczenie Polskie w Helsingforsie Zarzad

PL 279 Prezes Alicja Sollamo

00120 Helsinki Wiceprezes Henryk Bigos

e-mail: zpolskie @polonia-finlandia.fi Sekretarz Krystyna Hyyrylidinen
http://www.polonia-finlandia.fi Skarbnik Robert Janasik

Konto bankowe: Nordea-Senaatintori 124750-1263 Czlonek Brigida Antikainen
Tel. +358 (0) 40 5800102 Czlonek Piotr Rajecki

DODATEK SWIATECZNY DO NB. 76

Wigilia rozpoczyna $wieta Bozego Narodzenia - rodzinne $wieta petne pieknych tradycji i podniostego nastroju.
Wieczér wigilijny jest najbardziej uroczystym i najbardziej wzruszajacym wieczorem w roku. Niesie z sobg wiele
obrzadow religijnych i zwyczajow ludowych. Jedne z nich stopniowo zanikaty i do dzisiejszych czaséw zachowaty sie
jedynie w formie czastkowej, inne rozrastaty sie, a kazdy nardd dodat do nich cechy wtasnej kultury i praktykuje je do
dzis. Nazwa "wigilia" pochodzi od facinskiego stowa "vigiliare" - czuwaé, "vigilia" - czuwanie. Pierwotnie stowo to
znaczyto: straz nocna, nocne czuwanie.

Jedng z najmtodszych tradycji wigilijnych jest strojenie choinki. W Polsce, na Mazurach np. zwyczaj stawiania przyjat
sie dopiero ok. 1910 r., na rzeszowszczyznie - tu? przed I wojng $wiatowa, a w gorskich wioskach pojawita sie dopie-
ro w latach 20. i 30. naszego wieku. Jest to wigc zwyczaj bardzo mtody, ale czyz dzisiaj potrafimy wyobrazi¢ sobie
Swieta Bozego Narodzenia bez choinki. Nie jest jednak przypadkiem, Ze choinka - to $wierk, jodta lub sosna, bo we-
dtug najstarszych wierzen ludowych drzewa te zawierajg w sobie Zzyciodajne moce i majg cudotworcze wiasciwosci.

Choinka. A co pod choinkg? Prezenty, prezenty... oczekiwanie wszystkich dzieci. W pdzniejszych czasach zwyczaj
dawania prezentdéw nazwano "Gwiazdkg", poniewaz wedtug starej wigilijnej tradycji prezenty wreczano zawsze, gdy
zaptoneta na niebie pierwsza gwiazdka. A prezenty gwiazdkowe byly rézne: dzieciom dawano na ogdt zabawki (i daje
sie do dzisiaj), w biedniejszych domach - symboliczne podarunki.

Z nocg wigilijng zwigzane sg szczegodlnie liczne wierzenia. Jest to noc, w czasie ktdrej btgkajg sie duchy, a w
wierzeniach ludowych noc ta jest okresem czaréw, dziwow, niesamowitych zjawisk i nadprzyrodzonych mocy.
Wieczerza wigilijna rozpoczynata sie zawsze (i do dzi$ rozpoczyna) wspdlng modlitwg i do korca ma charakter
uroczysty i powazny. Nikomu oprdécz gospodyni nie wolno byto wstawac od stotu, ani nawet rozmawiaé. Wieczerze
spozywano w milczeniu, zachowywano uroczysty spokdj. Najwazniejszym momentem wieczerzy wigilijnej jest
dzielenie sie optatkiem. Zwyczaj ten gteboko zapadt w nasze serca i jest z naszym krajem Scile zwigzany. Poza Polskq
nie jest znany. Dzielenie sie opfatkiem rozpoczynag zawsze pan domu, w jego zastepstwie najstarszy syn. Domownicy
sktadali sobie wzajemnie zyczenia, pdzniej mozna byto zasiada¢ do wigilijnej wieczerzy. Tradycja ta w catej swojej
ozdobie zachowata sie do dnia dzisiejszego i praktykowana jest w kazdym polskim domu. Po przetamaniu sie
optatkiem i ztozeniu wzajemnych zyczen cafa rodzina zasiadata do wigilijnego stotu. Jadtospis wigilijnych potraw byt
tak przemyslany, zeby uwzgledniat wszystkie ptody rolne. Na stole pojawiato sie zawsze obowigzkowo dwanascie
potraw. Kazdy rejon Polski spozywat rozmaite potrawy, podstawq jednak byta zawsze ryba. Do dnia dzisiejszego w
naszych domach na wigilijnym stole pojawiajq sie potrawy z dawnych czasow. Na Slasku spozywamy na przyktad
siemieniotke, zupe rybna, suszone $liwki, kapuste z grzybami, makowki, moczke, kutie, groch na gesto, makowiec i
tym podobne. Wiele z tych potraw przyjeliSmy od naszych przodkéw i stanowig one dla nas bardzo wazng wartos¢
sentymentalna.

Po wieczerzy wigilijnej zazwyczaj Spiewa sie koledy. Jest to rowniez jeden z najpiekniejszych zwyczajow
bozonarodzeniowych. Pierwszymi koledami polskimi byty koledy ze $piewnikéw braci czeskich. Z tych $piewnikow
przetozono na jezyk polski 31 koled na samym poczatku XV w.

Nastepnym waznym momentem tego uroczystego wieczoru sg prezenty-najbardziej oczekiwany moment
przez wszystkie dzieci.

Pozniej juz tylko pasterka. W noc wigilijng wszyscy domownicy wychodzili na pasterke do kosciota. W czasie tej
podniostej chwili dzieci przedstawiaty jasetka, ktore uswietniaty uroczystos¢ narodzenia Dziecigtka. Pasterka byta
ostatnim obrzedem tego wspaniatego dnia.

Narodowe dzieje sprawity, ze wigilia wpisata sie w polskq tradycje jako wieczor zadumy, refleksji, prawdziwego
zblizenia. Niewiele dzisiaj zachowato sie prastarych obyczajow i niewielu ludzi je praktykuje w swych domach. Brakuje
na naszych stotach dwunastu rybnych dan, ale jesli nawet pojawi sie tylko pie¢ potraw- zachowajmy pogode ducha i
badzmy dla siebie zyczliwi.



Na scynsci na zdrowie

na to Boze Narodzyni
Cobyscie byli zdrowi weseli

jako w niebie janieli

Cobyscie mieli petno gosci
jako na gatonzce tosci
Cobyscie mieli petne tobory petne pudfa
coby wom gospodyni przy piecu nie schudfa
Coby sie Wom darzyto kopito
dyslem do stodoty tobrucito
Tak Wom Boze dej
HEJ HEJ HEJ

tazanki z makiem

ciasto
3 jajka
maki ile zabiora, sol
Wyrobi¢ ciasto (jak na makaron), po czym cieniutko rozwatkowac¢. Pozostawi¢ do przeschniecia. Nastepnie pokroié
na kwadraciki o boku 1 cm. tazanki mozna przygotowac¢ kilka dni wczesniej.
farsz
30 dag maku
1 szklanka wody
1 szklanka mleka
orzechy witoskie, migdaty, rodzynki
suszone morele
figi, midd, cukier
cukier waniliowy
2 tytki masta
Zagotowac mleko z woda. Wsypac mak i pozostawié, by sie dobrze zaparzyt (okoto 10 - 15 minut). Zaparzony mak
zmielit.
Na patelni rozpusci? masto. Dodac posiekane orzechy, lekko przesmazyc¢. Dorzuci¢ pozostate posiekane bakalie.
Dodac¢ 2 tyzki miodu, cukier waniliowy i zaparzony zmielony mak. Ewentualnie dostodzi¢ do smaku.
Ugotowac tazanki. Pola¢ zeztoconym mastem. Natozy¢ farsz. Wymiesza?.

Fasola ze sliwkami

Skiadniki
30 dag kolorowej suchej fasolki
20 dag suszonych sliwek
1 tytka masta, 1 tyzka maki oraz sol
Fasole namoczy¢ (najlepiej przez catg noc). Ugotowac. Posoli¢ do smaku. Pod koniec gotowania doda? sliwki (jezli
wrzucimy je wczesniej, zakwaszg wode i fasola sie nie ugotuje).
Na patelni roztopi¢ masto, doda¢ make i zrobi¢ ztocistg zasmazke, po czym rozprowadzi¢ jg odrobing wody z
gotujacych sie fasoli i Sliwek. Wla¢ do potrawy.
Dosoli¢ do smaku.

Kasza z grzybami

Skiadniki
1/2kg kaszy jeczmiennej mazurskiej
10 - 15 dag suszonych grzybow (ja uzywam borowikdéw i podgrzybkow)
2 - 3 tytki masta, sol
Grzyby zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ na noc. Namoczone grzyby wytowic i wiozy¢ do kaszy. Delikatnie zla¢ wodg spod
grzybdw (tak, by caty osad pozostat w garnku) i zala¢ nig kasze. Doda¢ masto. Uzupetni¢ wodg do poziomu 2 cm
powyzej kaszy. Posoli¢ do smaku. Gotowac¢ na matym ogniu, az kasza wchionie caty ptyn. Uwaza¢, by sie nie
przypalita. W razie potrzeby dola¢ wody.
Gdy kasza jest juz miekka, garnek szczelnie owing¢ kocem i wtozy¢ pod poduszki, gdzie poczeka na pierwszg
gwiazdke. Podawaé z widrkami chtodnego masta.



